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Størrelse:   1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Overvidde:   92, 98, 101, 106, 115, 128, 138 cm 
Garneksempel: HS Peruvian + HS Silk Mohair 

Garnmengde:  400, 450, 500, 500, 550, 600, 650 g Peruvian + 100, 125, 125, 125, 150, 150, 175 g 
Silkmohair i fargen Haustnatt 
50, 100, 100, 100, 100, 100, 100 g Peruvian + 25, 25, 25, 25, 25, 25, 25 g Silk Mohair i 
fargen Albueskjell 

Pinne:  Ca 4 og 4,5 

Strikkefastheit:  17/10 
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Oppskrift 

Akerendam er strikka ovanfra og ned med italiensk opplegg og avfelling. 

Halskant: 

Legg opp 84 - 90 - 96 - 100 - 100 - 106 - 106 m med italiensk opplegg på pinne 4 mm med 
botnfargen. Sett ein MM (maskemarkør) i starten av omg. = midt bak. Strikk rundt 1 r, 1 vr, 
til vrangborden måler 18 (20) 20 (20) 20 (20) cm, eller til ønska lengde.  

Bærestykke: 

Bytt til p 4,5 mm  

Strikk vendepinner for å gjere genseren høgare i nakken: 

1. vendep (retten): Strikk 5 r, snu , lag VM (vendemaske), strikk 9 vr, snu, lag VM, strikk r 
til 8 m etter VM, snu, lag VM, strikk vr til 8 m etter VM snu. Gjenta til du har 5 - 5 - 6 - 6 - 7 
- 7 VM på kvar side. Etter siste vending, strikk rett til MM 

Strikk glattstrikk og auk med 0 - 0 - 0 - 2 - 8 - 14 - 20 m jamnt fordelt = 84 - 90 - 96 - 102 - 
108 - 120 - 126 m.  

Strikk mønster og aukingar ihht diagrammet på siste side.  

Når diagrammet er strikka ferdig har du 224 - 240 - 256 - 272 - 288 - 320 - 336 m på 
pinnen. Strikk 0 - 2 - 4 - 4 - 6 - 8 - 8 omg glattstrikk i botnfargen.  

Del m til bol og ermer:  

Strikk 34 - 36 - 38 - 40 - 43 - 48 - 52 r (halve bakstykket), sett dei neste 44 - 48 - 52 - 56 - 
58 - 64 - 64 m på ein maskewire (erme). Legg opp 10 - 10 - 10 - 10 - 12 - 12 - 14 nye m 
under erme og sett inn ein MM midten, strikk 68 - 72 - 76 - 80 - 86 - 96 - 104 r (forstykke), 
sett dei neste 44 - 48 - 52 - 56 - 58 - 64 - 64 m på en maskewire (erme), legg opp 10 - 10 - 
10 - 10 - 12 - 12 - 14 nye m under erme og sett inn ein MM midten, strikk 34 - 36 - 38 - 40 - 
43 - 48 - 52 r (halve bakstykke).  

Det er no 156 - 164 - 172 - 180 - 196 - 216 - 236 m 
på bolen  

Strikk videre i glattstrikk til arbeidet måler ca. 26 - 
28 - 30 - 30 - 30 - 32 - 32 cm fra ermeholet, eller til 
ønsket lengde før vrangborden.  

Bytt til p 4 mm. Strikk 6 cm 1 r, 1 vr. Fell av med 
italiensk avfelling.  

 
 

 

 

 

 

Ermer:  

Sett dei 44 - 48 - 52 - 56 - 58 - 64 - 64 m til ermet på p 4,5 mm. Plukk opp 10 - 10 - 10 - 10 
-12 - 12 - 14 m under ermet, og sett inn en markør i midten.  

Det er no 54 - 58 - 62 - 66 - 70 - 76 - 78 m på pinnen. 

Strikk 20 - 20 - 20 - 16 - 16 - 14 - 14 omg glattstrikk.  

Fell 2 m midt under ermet slik: Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til det gjenstår 3 m, LLS (løft, løft, 
strikk), 1 r.  

Fell slik kvar 9 - 9 - 8 - 8 - 6 - 5 - 5 omg i alt 5 - 5 - 7 - 8 - 10 - 12 - 12 ganger = 44 - 48 - 48 
- 50 - 50 - 52 - 54 m.  

Strikk vidare i glattstrikk til ermet måler 39 - 40 - 40 - 40 - 41 - 41 - 40 cm eller til ønska 
lengde. 

Bytt til p 4 mm. Strikk 6 cm 1 r, 1 vr. Fell av med italiensk avfelling 

Eg vil gjerne sjå ditt ferdige produkt på Instagram! Tagg med @hettestrikk og #akerendam 
om du vil. Lykke til! 

 

Elisabeth 


